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Ungdomsverksamhetens uppdrag

IK Oddevolds arbete ska genomsyras av ett individperspektiv som gér att vi kan forena
en social fostran och ett socialt ansvarstagande med elitverksambhet.

Verksamheten syftar till att ungdomsspelarna utvecklas till att bli bra A-lagsspelare

Alla, oavsett om de blir elitspelare eller inte, ska kénna att de fatt chansen att utvecklas
maximalt utifrdn sina egna forutséttningar.

Verksamheten ska vara sa utformad att de som inte blir spelare ska kunna ténka sig att
fortsétta i IK Oddevold som ledare eller supporter.

Resultat prioriteras endast i IK Oddevolds A-lag, men ett stegrande resultattinkande fran
och med 15 ér bor finnas for att minska avstandet mellan junior- och A-lag.




Svyfte, innehall och grunder

Syfte

Oddevoldtriden ér ett vdgledande dokument som beslutats av styrelsen och utgér ett stod at
alla ledare som arbetar med barn och ungdomar i Oddevold. Det &r viktigt att du som ledare
anvinder traden aktivt.

Innehall

Oddevoldtraden omfattar allt frAn visioner och méal samt hur vi arbetar med barn och
ungdomar for att de ska utvecklas till bra fotbollsspelare och lagkompisar.

Det dr vi alla ledare tillsammans som anvénder traden och ocksé utvecklar densamma.
Det &r ett levande dokument i féreningen som uppdateras regelbundet (minst arligen).

Allméint

Dokumentet innehéller en méngd olika riktlinjer, f6r olika aldrar men nedanstaende &r nagot
vi alltid har med oss:
- Gl4dje. Pa alla nivaer ska det synas att glddjen och leken i1 var sport dr ett mal i sig.

- Fokus pa prestation fore resultat. Men kom ihag att konkurrera &r kul. Da far man
erfarenhet och upplevelser av prestationshéjande situationer.

- Spelaren i centrum. Spelaren far bade individuell radgivning och stéd/krav fran den
grupp han tillhor.

- En spelare kan aldrig bli st6rre én laget och ett lag kan aldrig bli stérre &n foreningen.

- Spelare och ledare tar ansvar for sitt eget agerande och beteende nér man representerar
foreningen.

Var virdegrund

Overgripande mal for ungdomsverksamheten hos oss i Oddevold skiljer sig inte fran den
som Fotbollsférbundet lagt fast ndmligen att:

Fa sa manga som mdojligt att spela fotboll — sa liinge som mdajligt — och bli sa bra som
mojligt
Hos oss ér det viktigt att:

Vi visar respekt for ménniskors lika virde samt motverkar rasism och all annan
diskriminering pa grund av alder, kon eller sexuell laggning.

Alla dr vilkomna i var fotbollsgemenskap och vi kommer ih&g att métas med ett leende
och bidrar till att skapa trivsel tillsammans.

Vi arbetar for rent spel och arlighet. Vi motverkar fusk, doping, mobbning, trakasserier
och vald savil pd som utanfoér idrottsarenan samt visar respekt for domare och
motstindare.

Vi tar hinsyn till individens behov och ge mojlighet till utveckling i den takt som passar
var och ens fysiska, psykiska och sociala forutséttningar.

Vi gor alltud vart basta.

Vi arbetar 161 trygghet och sdkerhet — fysiskt, psykiskt och socialt — och vill att idrottandet
i var forening skall leda till ett livsldngt intresse.
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Spelarutbildningsplan

Grundliggande spelidé

Det som genomgaende préglar vért sitt att spela fotboll &r att vi:
- Rullar ut bollen fran malvakten.

- Prioriterar ménga bollkontakter tillsammans med passning, mottagning och vandning.

- Prioriterar passningsspel ldngs marken, spelyta for spelyta (lagrisk pass) men
anvinder oss av ldngre kvalitetspass (hogriskpass) nér det &r lagligt.

- Star for en positiv och offensiv fotboll.
- I forsvarsarbetet har 4 full press diar malséttningen &r att erdvra bollen sa fort som
mojligt.

- Provar pa olika formationer i laget for att f4 bra utbildade spelare.
I 5 mot 5 prévas olika formationer sdsom 2-2 och 1-2-1.
I 7 mot 7 anvénder vi oss av tre “led”, exvis 3-2-1, 2-2-2 eller 2-3-1
I 9 mot 9 och 11 mot 11 anvénds ocksa minst tre led, exvis 4-1-3, 3-3-2, 3-4-1 1 spel
9 mot 9 och 4-4-2, 4-2-3-1, 4-3-3 i spel 11 mot 11.

- Ju dldre spelarna blir fokuserar vi pa att alla spelare hela tiden aktivt fattar beslut, bade
offensivt och defensivt, beroende pa var bollen ér.

- Den fysiska statusen ska vara sddan att vi orkar genomfora vért spel under hela
matchen.

Traningsméingd (matcher tillkommer)

Lag Rek antal triningar/vecka Rek triningslingd i min
P 5/F 5 (fotbollsskola) 1 60

P 6/F 6 (fotbollsskola) 1 60

P 7/F 7 (fotbollsskola) 1 60

P8 (5-mot 5) 1-2 60

P9 (5-mot 5) 1-2 60-75
P10 (7-mot 7) 2 60-75
P11 (7-mot 7) 2 60-75
P12 (7-mot 7) 2-3 60-75
P13 (9-mot 9) 3 75-90
P14 (11-mot 11) 3 90
PU15 (11-mot11) 3-4 90-120
Ul6 (11-mot1l) 3-4 90-120
u17 (11-mot 11) 3-4 90-120

U19 (11-mot11) 35 90-120




OBS! Ovningsval for alla aldrar, inklusive malvaktstraning finns att himta pa BFF:s hemsida,
”Spelarutbildningsmatrisen”.

Inloggning.

Anvindarnamn: BFF Talang

Losenord: Bohuslyftet

Dessutom sd finns en dvningsbok framtagen inom Oddevold som heter "Isolerad teknik
traning, 8-12 ar” som &r lamplig att anvinda.

Ténk pa att alla tréningar for alla aldrar bor innehalla minst 50-60 % spel/spelévningar.
For de yngre lagen kan trianingen delas upp i fardighetsévning-spel-fardighetsévning-spel-
fardighetsévning.

De dldre lagen kan minska andelen firdighetsévningar och dn mer fokusera pé speldvningar.

Viktiga grunder i triningsinnehall for resp alder
5-9 ar — ”Fotbollsglidje”
- Spelet skall upptickas pa ett naturligt och lekfullt sétt.

- Skapa glddje och anvénd leken som inldrningsmetod.
- Tréna med syfte att behérska kroppens rérelsemdnster.

- Anvind lekinspirerade 6vningar som stimulerar och utmanar spelare till att samarbeta.

- Bollen dr med 1 all tréning!

- Ova pa att driva bollen, dribbla, finta och passningsévningar pa ett begrinsat omrade -
ofta med en Joker (en trénare som hjélper spelarna). (25% av triningstiden).

- Ova pa avslutningar - enkla Gvningar, korta avstand och att barnen gér en massa mal.
(25% av triningen).

- Spela pa sma omraden med varierande antal spelare - ofta med joker. (50% av
tréningstiden).

- Borja 6va med bada fotterna.

9-12 ar — ”Lira att trina”
- Den "gyllene aldern” for utveckling av tekniska férdigheter.
- Metodisk traning far langsamt betydelse i kombination med lek.
- Individen och “ndra” medspelare star i fokus.

- Spelet dr den absolut mest inspirerande ochvroligaste formen att ldra sig att spela
fotboll pa.

- Spela pa sma omraden med fa spelare i laget, och/eller trdna med joker.
- PAa bra tréningar gors det mycket mél. Om inte, dndra nagra av forutsittningarna.

- Anpassa antalet spelare, till exempel. 2 mot 2 + 2 6ver och 3 mot 3 + 2-3 ver.
I passningsspelet dr det viktigt att lyckas med ménga passningar inom laget innan man
forlorar bollen.

- Lagg upp till ett par offensiva moment och ett defensivt moment i speltraningen.
Momenten kan éndras fran och till under en ldngre period.
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12-16 ar — ’Trina for att lira”

Fotbollsfardigheterna utvecklas mera specifikt, speciellt i slutet av perioden d&
tréningen 6kar i méngd och fokus.

Puberteten forstirker skillnader mellan individer och deras utvecklingsnivé

Manga spelare slutar under denna period sa det &r viktigt med systematiskt arbete med
spelarutbildning och socialt st6d.

Medspelarna i den egna lagdelen star i fokus.

Stort fokus pé att det dr spelarens rorelse som utldser passning och skapar
spelalternativ.

Fokusera pa funktionella férdigheter i bollmottagning; bollmottagning - kontrollera
bollen - ta med bollen.

Fokusera pa att utveckla en tydlig struktur for laget 1 det defensiva spelet och nagra
klara speluppbyggnadsalternativ f6r det offensiva spelet.

Spelare dr medvetna om att i spelet 6va pa att ” uppfatta-viardera-besluta-agera”.
Smaélagsspel i 3-5 minuter och en kortare paus - flera gdnger. Nir spelet har hog
intensitet bor det var minimal trdnarpaverkning. Prata hellre med spelarna i pausen.

Spela pa sma omradden med fa spelare i laget, och/eller spela med 1-2 spelare/joker
mer pa bollhallande lag.

Diskutera allt oftare med spelarna, s& att spelarna bade ldr sig mer av spelet och lér sig

att involvera sig i de val han sjélv/laget kan gora.

16-19 ar — ”Triina for att prestera”

Spelarnas lidrande overgar alltmer i att fokusera pa prestation, att kunna utfora det vi
trdnat pa och lért oss.

Fardigheter slipas i detalj och 6kar 1 intensitet under fasens gang.
Kollektiva 16sningar dér hela laget dr inblandat.
Spelarna har hog traningsnérvaro och fokuserar pa att utvecklas.

Spelarna visar bra instéllning pa trdning och matcher.

Tréningen skall planlidggas utifran den spelstil laget har valt.

Formation véljs utifran vilket spelarmaterial som finns. Balansen mellan férsvarsspelet
och anfallsspelet krévs.

Den mest vanliga tréningen &r spel. Spel med olika fokus och moment, men allt spel
skall goras sé& funktionellt det &r m&jligt 1 forhdllande till hur laget 6nskar att upptrida
ispel 11 mot 11.




Schematiskt uppligg for resp alder

Tréningsinnehéllet f6r de olika aldersgrupperna &r indelat i 4 olika delar enligt foljande:
J Teknik

. Fysisk trining

. Spelforstaelse

) Social och emotionell trining

coe = trdnas varje pass

oo = trénas varje vecka

. = trénas regelbundet

Ingen prick = trdnas inte

Teknik

5-9 ar 9-12 ar | 12-16 ar | 16-19 ar

Driva coe cee .o o
Vinda oo .o .o oo
Passa, kort .o .o ses ces
Passa, langt o X see
Ta emot bollen - s oo X see
Utmana, finta och dribbla oo o o o
Skjuta .o .o .o .o
Nicka . . .
Pressa . . . .
Markera . . .
Bryta . . .
Tackla . .
Fysisk trining

All tréning bor vara allsidig och omvéxlande sa att spelaren utvecklar alla kvaliteter. Lekar
och 6vningar som stimulerar spelarnas fysiska grundkvaliteter ska vara en naturlig del i
tréningen.

Fokus f6r hur de fem fysiska grundkvaliteterna ska trénas framgar nedan (1= hogst prio,
10=l4gst prio).
Varje traningspass ska innehalla ndgon del av det som ndmns nedan.

Se ocksd utvecklad spelarutbildningsplan for fysisk trdning (eget kompendium)

56|78 |9(10|11 12|13 /141516 | 17|18 |19
Koordination 1 1|1 1)1y 1]11!21212|5]5|8]9
Styrka 1098761514341 ]1]1/]1]|1
Rorlighet 5055143211112 ]2]313]3
Fotbollssnabbhet 3373 (1|11 |11 |134,5]|]6]|7
Uthallighet 101101010107 6 | 5|4 |3 |1|1|1]1




Spelforstaelse

Allménna riktlinjer for resp élder.

5-9. Uppmuntra att bollen passas mellan spelare. Fa spelare att ”visa sig”. Alla spelare spela
pa alla positioner, inkl malvakt.

9-12. Bérja anvinda hela planen i anfallsspelet. Forsok hitta 2 mot 1-siutationer. Alla deltar 1
forsvarsarbetet. Préva olika formationer i laget.

12-16. Fokus att “rorelsen utldser passning”. Tydlig struktur i anfall-och férsvarsspel. Okat
fokus pa kampdimensionen i spelet. Spelare mer och mer agera utifrén “uppfatta-vérdera-

besluta-agera”.

16-19. Tydlighet i eget spel och kunna anpassa sig efter motstdndare. Okat fokus pa
omstéllningsspel, offensivt och defensivt. Lagdelsavstand. Forstaelse av vem som r 1:a resp
2:¢ forsvarare. Fasta situationer.

5-9 ar

9-12 ar

12-16 ar

16-19 ér

Anfallsspel
Spelbarhet

Spelavstand
Spelbredd
Speldjup
Uppflyttning
Spelvdndning
Djupledsspel
Viggspel
Overlappning
Korslopning
Motrorelser
Fasta situationer

Forsvarsspel
Tackning

Understod
Overflyttning
Centrering
Uppflyttning
Retirering

Direkt atererévring
Indirekt atererdvring
Fasta situationer




Social och emotionell trining

I varje aldersgrupp skall spelarna trénas, i bade teori och praktik, i de grundldggande sociala
och emotionella fardigheterna.

Trianingen sker med fordel under ldger eller heldagar och gérna i samband med andra

aktiviteter.

5-9 ar

Fokus ldggs pa att spelarna lar sig att:
- kénna tillhorighet i gruppen
- alltid forsoka gora sitt bésta

9-12 ar

Fokus laggs pi att spelarna lar sig att:
- utveckla samarbete med varandra
- fortsatt kéinna att glddjen dr den viktigaste delen i fotbollen
- pabdrja att utvirdera sig sjélv och sin prestation
- duscha och byta om pd matcher och tréningar

12-16 ar

Fokus ldggs pa att spelarna lar sig att:
- ge och ta positiv feed-back
- bidra till lagets trivsel och utveckling
- arbeta med sin sjélvinsikt och forsta grunder i gruppdynamik

16-19 ér

Fokus ldggs pé att spelarna l4r sig att:
- forsta att psykologin har pdverkan pa prestationen
- varadelaktiga i lagets verksamhet och utveckling
- ta ansvar for sin egen utveckling i befintlig milj6 i stillet f6r att tro att
mojligheterna &r béttre i annan férening
- forsoka hantera o forstéd prestation vs resultat
- forstd det som krévs i 6vergéngen till seniorfotboll

Malvaktstrining

Malvaktstriining bedrivs bade isolerat samt ihop med utespelarnas 6vningar och spel. I
aldersgruppen 16-19 finns sérskilt utsedd mv-tréinare som trénar mélvakterna.
Malvaktstranaren utbildar ledarna i de yngre lagen hur mv-tréningen bor bedrivas.

Se ocksé arsplan for malvaktstréningen i féreningen.

Malvakten skall trinas i att

5-9 ar

9-12 ar

12-16 ar

16-19 ar

Kasta ut bollen

LK I ]

Ta emot bollen

Driva

Passa, kort

Passa, langt

Forhindra och rddda avslut

Forflytta sig

Fénga bollen

Kasta sig och finga bollen

Hoppa upp och fénga bollen

Boxa bollen

Skjuta ut bollen pa volley

Skjuta ut bollen med precision
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Teori

Alder Utbildning

11 &r Mitt Lag 1* och Mitt Lag 2*

12 &r Mitt Lag 3* och Idrottskunskap 1*

13 ar Idrottskunskap 2* och Méa Bra med Idrotten 1*

14 ar Ma Bra med Idrotten 2*, Idrottskunskap 3* och Min Férening 1*

15 ar Ma Bra med Idrotten 3*, Min Forening 2* och Min Férening 3*
Domarutbildning

17 ar Kost, hilsa, medicin, skador och rehab

Kommunikation, media, sociala medier
Ekonomi, avtal, forsikringar, agentverksamhet
Dopning

Matchfixning/Spelberoende

Domarutbildning

19 ar Kost, hilsa, medicin, skador och rehab
Kommunikation, media, sociala medier
Ekonomi, avtal, férsdkringar, agentverksamhet
Dopning
Matchfixning/Spelberoende

Domarutbildning

* = SISU:s Foreningstridet
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Uppflyttning / nivaanpassning

Uppflyttning
En vélorganiserad, vilgenomtinkt och tydlig uppflyttningsstrategi dr en viktig del i
individens utveckling samt stédrker samarbetet mellan de olika tréningstrupperna.

8-12 ar

Uppflyttning kan péborjas, i forsta hand pé tréning och syftet ska vara att uppmuntra och
utveckla duktiga, motiverade spelare som ocksd maéste uppfylla, det kanske viktigaste
kriteriet, att kunna gé tillbaka till sin grupp och ”lyfta” den. De for tillféllet bédsta i en grupp
kan fa majlighet att bli &nnu béttre for att hela gruppen ska utvecklas.

Dessutom kan de bista spelarna erbjudas méjligheten, att trédna ytterligare en géng per vecka
1 trdningsgruppen over sin egen.
Med bésta spelare avser vi:
e  Vilja, motivation och instéllning
o  Kunskap
e  Mognad
Uppflyttningen sker i samradd med forédldrar pa ledarnas initiativ.

13-19 ar

Tillfdlliga uppflyttningar dr en viktig del i spelares utveckling men ocksd fér samarbetet
mellan lag och ledare inom féreningen.

Det &r viktigt att manga ges chansen att fa trdna med &ldre lag. Alltsa, i princip s manga
som vill men utan att kvalitén blir lidande i det dldre laget.

Fran 13 ars alder och uppét genomfors uppflyttning genom att spelare trédnar 1-2 veckor i
taget med det dldre laget. Riktlinje att 2-4 spelare deltar i uppflyttningen samtidigt. Matcher
spelas i huvudsak fortsatt med ordinarie lag men méjligheten att préva pd matchspel med
dldre lag ska finnas.

Fran 15 ars alder kan spelare bli permanent uppflyttad i éldre lag.

Fran U109 till A-trupp sker regelbunden uppflyttning i samrad med A-lagstrinare.

Nivaanpassning

Upp till 15 ar
Vi dr forsiktiga med nivdanpassning under 15 ar.

Vid trdningar kan man ibland under del av trdningen (max halva tiden) sétta samman de som
for tillfdllet kommit ldngst i sin fotbollsutveckling i traningstruppen.

Vid matchspel anvénder vi oss inte av ett “forsta-lag” i det fall vi har tva lag inom samma
aldersgrupp.
Vid turneringar spelar vi med jadmna lag fran samma aldersgrupp.

Fran 15 ar
Hir stegras resultat-tdnkandet och dédrigenom finns mojlighet att pabdrja nivaanpassning
dven 1 matcher.

Vid nivéanpassning i trining och/eller match #r det av storsta vikt att ledare kommunicerar
tydligt med spelarna om vilka forutsdttningar som géller och hela tiden &r lyhord for att
dndra i grupperna.
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Traningsnirvaro och matchdeltasande

IK Oddevolds grundldggande forhéllningssétt ndr det géller trdningsnérvaro &r att det ska
vara positivt att komma, hellre 4n negativt att inte komma pa trdningen. Detta innebir att vara
aktiva aldrig ska uppleva det som negativt att t.ex. halla paA med en annan idrott. Ddrmed ska
en spelare i IK Oddevold som inte nérvarat pa ett antal trdningar vilkomnas och kénna att det
uppskattas att han/hon kommer. Det dr ocksd viktigt att en dialog halls mellan
foreningen/ledare och den aktiva och hans/hennes forédldrar om bl.a. vikten av att hora av sig
vid franvaro.

IK Oddevold ska uppmuntra vara aktiva att halla p4 med andra idrotter med ambition att de
till slut ska vilja fotbollen tack vare féreningens kvalitativa verksamhet och inte att
foreningen hindrar deltagandet i andra idrotter.

Det &r positivt om vara ledare tar kontakt med ledare 1 forening, dér spelaren utévar annan
idrott.

Matchdeltagande

o 8-14 &r. Alla ska spela lika mycket i sammandrag/seriespel 1 forhallande till
traningsnérvaro. Ledare ska alltid f6ra trdningsnérvaro.

e 15-19 ar. Tréaningsndrvaron dr inte helt avgdrande for matchdeltagande utan en
kombination av triningsflit, spelarkaraktér och kvalitet.

Om en spelare inte trénat tillrdckligt alternativt inte agerat i enlighet med vara
véarderingar bor denne inte ges speltid.

Ar man uttagen till match ska man ocksa i regel i rimligt med speltid.

Alla spelare ska di och déa fa starta matcher och alla spelare ska ocksé ges mdjlighet
att ibland fa spela hel match.
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Deltagande i serier och cuper

Serier
Fortydligande Alder Serietillhorighet Uppflyttning/
nivaanpassning
5-7 ar Intern fotbollsskola Nej
Rek 3 mot 3
Sammandrag 8 ar BFF Nej
Smot 5
Sammandrag 9 ar BFF Ja
Smot5
Sammandrag/serie 10 &r BFF/VFF (dispens fordras) Ja
7 mot 7
Serie 11 ar BFF/VEFF (dispens fordras) Ja
7 mot 7
Serie 12 &r BFF/VFF (dispens fordras) Ja
7 mot 7
Serie 13 ar BFF/VFF (dispens fordras) Ja
9 mot 9
Serie 14 &r BFF/VFF (dispens fordras) Ja
' 9 mot 9 /11 mot 11
Serie 15 ér BFF/VFF (dispens fordras) Ja
11 mot 11
Serie 17-19 ar | BFF/VFF (dispens fordras) Ja
11 mot 11 Regional/Foérbund
Maojlighet finns att spela i dldre serie efter godkidnnande av ungdomsansvarig.
Cuper
Fortydligande Alder | Antal Rekommenderat
Rekommenderat/ avstand
spelare
Far delta i cup for forsta 8 ar 2 stex. 1 inne och 1 ute 5 mil
gangen
9 ar 4 st ex. 2 ute och 2 inne 8 mil
10 ar 4 st ex. 2 ute och 2 inne 10 mil
Forsta dvernattningscupen | 11 ar 4 st ex. 2 ute och 2 inne 20 mil
12 ar 4 st ex. 2 ute och 2 inne 25 mil
Fér delta i nordiska cuper 13 ar 4 st ex. 2 ute och 2 inne 40 mil
14 ar 4 st ex. 2 ute och 2 inne
Féar delta i europeiska 15 ar 4 st ex. 2 ute och 2 inne
cuper
17 ar 4 st ex. 2 ute och 2 inne
19 ar 4 st ex. 2 ute och 2 inne

Samtliga ungdomslag skall delta i Oddebollen 9-17 ar.

Vid 6vernattningar i samband med aktiviteter i Oddevolds namn, t.ex. cuper och trdnings-

ldger, méste minst tva vuxna dvernatta i varje rum dér spelare finns. Kan man inte 16sa detta,

maste aktiviteten stillas in.
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Ledar- och spelarforsorjning

Se IK Oddevolds "Riktlinjer for ledar- och spelarforsorjning”.

Foraldrar

- Alla forildrar far ett vilkomstbrev som introduktion i foreningen i samband med
forsta kontakten med Oddevold.

- Vi hoppas att alla stiller upp pa de gemensamma aktiviteterna som arrangeras av
foreningen. Det dr kul att hjdlpas at!.

- Viktigt for er forédldrar att delta pa lagets fordldraméten och ev individuella
utvecklingssamtal.

Tips till dig som forilder

© N LN

9.

F6lj med pa trining och match — ditt barn sétter vérde pa det.

Uppmuntra ditt barn att delta — pressa inte.

Skapa god stamning pé tréning och match

Respektera ledarnas matchning och beslut. Ge inte sjélv nagra instruktioner.

Uppehaéll dig ldngs ena sidlinjen och var lugn.

Respektera domarens beslut och se denne som en végledare under utbildning.

Uppmuntra alla spelare under matcher - inte bara ditt eget barn, i bdde med- och motgang.
Fraga barnen om matchen var rolig, spdnnande, juste eller om spelet var bra — fokusera
inte pa resultatet

Visa respekt f6r klubbens arbete — delta i fordldraméten for att f4 kdinnedom om klubbens
policy och malséttningar.

10. Stod foreningen 1 dess arbete. Din insats blir virdesatt, mte minst av ditt barn
11. Kom ihag att det dr ditt barn som spelar fotboll — inte Du sjélv.

15




B

L

1
L1l




